Quan Los Angeles

KHI QUY VI DA PUQC CHICH NGUA BAY bU

Pé& xem phién ban méi nhat cua hudng dan nay, vui léng truy cip vao trang ph.lacounty.gov/fullyvax.

Bao Vé Ban Than Va Nhirng Ngugi Khac

Cac loai vac-xin ngra COVID-19 hién c¢6 & Hoa Ky bao vé nhitng ngudi dugc chich nglra khéng bi nhiém
chung vi-rat gay bénh COVID-19, bao gém ca bién thé Delta. Nhitng ngudi dugc chich nglra day du cé thé
lam dugc nhiéu viéc han, véi it han ché hon so véi nhitng ngudi chua dugc chich nglra day du.

Lay nhiém dét pha

M6t phan tram nho nhitng ngudi da dudgc chich nglta day du bi nhiém bién thé Delta cla vi-rat COVID-19.
Nhirng ca “lay nhiém dét pha” nay c6 thé xay ra ngay ca véi nhitng vac-xin ¢ hiéu qua bao vé cao. Diéu
quan trong la lay nhiém dét pha thudng chi gy bénh nhe. Khi quy vi dugc chich nglra, nguy co bi nhiém
bénh, mac bénh cé triéu chiing, va dac biét la phai nhap vién hoac ti vong sé thap hon nhiéu so vdi khi quy
vi khéng dugc chich ngtra. D liéu mdi cho rang mét s6 ngudi dugc chich nglra bi nhiém bién thé Delta cé
thé lay truyén vi-rat cho nguai khac; day chi la mét phan nhé trong su lay lan cda vi-rat nay.

Ngay ca khi quy vi da dugc chich ngira COVID-19 day du, hay tiép tuc thuc hién cac bién phap phong
ngura duéi diy dé bao vé ban than va nhirng nguai khac:
e Deo khau trang vlra van véi khuén mat khi dugc yéu cau - bao gém tai tat ca cac khong gian trong
nha thudc cac nai cdng cdng, noi lam viéc, cac trudng ti I6p Mau gido dén I18p 12 (K-12) va cac Su
kién Ngoai trgi Quy mé Lédn & Quan Los Angeles (xem bén dudi).

e Rua (hodc khu trung) tay thudng xuyén.
e O nha néu quy vi bi 6m (bénh). Néu cé triéu chiing cia COVID-19, quy vi can cach ly, tham khao y
kién cua bac siva lam xét nghiém.

D€ biét théng tin vé nhitng diéu cé thé xay ra sau khi quy vi dugc chich nglra vac-xin, bao gém cac tac dung
phu cla vac-xin va cach dé bao cdo tac dung phu, hay truy cap vao trang Sau khi quy vi dudc chich nglra
vac-xin.

Khi Nao T6i Pugc Coi La Pa Chich Ngura Pay bu?

Quy vi dugc coi la da dugc chich ngua COVID-19 day da

<au 2 tuan k& t naav: Duéi day la cac loai vac-xin ngira COVID-19
9ay- da dugc WHO liét vao danh sach sir dung

e Quy vi dugc chich ngua loai vac-xin COVID-19 dan | khan cap:

lidu cua Johnson & Johnson (J&J)/Janssen, hodc o Pfizer-BioNTech (nhu: COMIRNATY,
o i - ) o, oL . Tozinameran)
e Quy vi dugc chich liéu th hai cla loai vac-xin ngua e Moderna
COVID-19 cla Pfizer hoac Moderna, hoac e Johnson & Johnson (Janssen)
;e an hich du cac lia "3 loai vacxi e AstraZeneca-Oxford (nhu: Covishield,
e Quy vi da dugc chich du cac lieu cua loai vac-xin ViEreaTa)
nguia COVID-19 da dugc To chic Y té Thé gidi e Sinopharm
(WHO) liét vao danh sach st dung khan cap e Sinovac
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KHI QUY VI DA PUQC CHICH NGUA BAY bU

Thong tin quan trong ddi véi nhirng ngudi c6 hé théng mién dich suy yéu

Né&u quy vi bi mét bénh Iy hodc dang ding thudc khién hé thdng mién dich bi suy yéu' nghiém trong (nhu
dung thuéc diéu tri ung thu, cdy ghép ndi tang hodc cac bénh thap khdp), thi viéc chich ngira ¢ thé khong
thuc su hiéu qua.

e Hay xin I6i khuyén cla béc si vé cac hoat dong clia quy vi. Quy vi cé thé can phai tiép tuc thuc hién
tat ca cac bién phap phong ngura sau khi dugc chich ngira dé khéng bi 1ay nhiém COVID-19.

e Né&u quy vi da dugc chich nglra 2 liéu vac-xin cta Pfizer hodc Moderna, thi CDC khuyén nghi quy vi
nén chich nglra thém mét liéu vac-xin. Tham khao y kién cua bac si vé sy can thiét phai chich thém
mot liéu vac-xin COVID-19. Néu quy vi can thém liéu thi ba, hay hoi bac si vé thdi diém tét nhat dé
chich ngtra dua trén ké hoach diéu tri hién tai cia quy vi. Diéu nay dac biét quan trong néu quy vi
sap bat dau hoac bat dau lai liéu phap diéu tri tc ché mién dich. D& biét thém théng tin, hay xem
'Chich ngua liéu b6 sung cho nhitng ngudi c6 hé thdng mién dich suy yéu (suy gidm mién dich)'.

GIAO THONG CONG CONG VA Pl LAI/DU LICH
e Quy vi ludn can phai deo khau trang khi:
o Ditrén may bay, xe buyt, xe Ifa va cac hinh thic giao thong cdng cong khac, hoac sur dung
dich vu di chung xe trong khi dén, di lai bén trong hoac rai khdi Hoa Ky.
o Dilai tai cac trung tam giao thong & Hoa Ky nhu san bay, nha ga va bén xe buyt.
e Quy vi c6 thé thuc hién cac chuyén di trong nudc va qudc té. Dam bao tuan thu yéu cau tai (nhiing)
nai quy vi dang dén. Mét sé nai céﬂthé’ yéu cau quy vi cung cap két qua xét nghiém am tinh trudc
chuyén di ctia quy vi. Hay chuan bi san sang va lén ké hoach trudc.

e Khi trd vé Quan Los Angeles ti bén ngoai California:

o Quy vi can theo dbi sirc khde ciia minh trong 14 ngay. Mién la quy vi khéng ¢6 triéu ching?,
quy vi khéng can phai kiém dich va lam xét nghiém sau khi thuc hién chuyén di trong nuéc.

o NE&u quy vi tré vé tir chuyén di qudc té, quy vi khéng can phai kiém dich khi khéng co triéu
chiing. Quy vi nén di xét nghiém sau khi trg vé dugc 3-5 ngay.

= Luuy: quy vi phai cung cap bang ching vé két qua xét nghiém am tinh véi COVID-19
dé cb thé bay trg vé Hoa Ky.

KHONG GIAN CONG CONG
e T4t ca nhitng ngudi tir 2 tudi trd 1én phai deo khau trang khi & tai tat ca cac khdng gian trong nha
thudc cac noi cdng cong, dia diém, budi tu hop, cac ca s& kinh doanh cdng cdng va tu nhan va cac
Su kién Ngoai trai Quy md 16n thudc Quan Los Angeles, cho du ho da dugc chich ngtra hay chua.

L Nhitng ngudi bi cac tinh trang bénh Iy hodc nhitng ngudi dang dung thubc khién hé théng mién dich bi suy yéu cé thé khong duoc bdo vé day
da tir viéc chich ngira. Didu nay bao gdm nhitng ngudi: dang duoc didu tri ung thu tich cuc cho cac khdi u hodc ung thu mau, d3 duoc ciy ghép
ndi tang va dang dung thudc dé (e ché hé thong mién dich, d3 duoc cdy ghép té bao gbc trong vong 2 ndm qua hodc dang dung thudc (e ché hé
thdng mién dich, bi suy gidm mién dich tién phat & mirc d6 trung binh ho3c ndng (nhu héi chitng DiGeorge, hoi chirng Wiskott-Aldrich), bi nhiém
HIV giai doan ning hodc khéng duoc didu tri, hodc dang duwoc diéu tri tich cuc bang corticosteroids liéu cao hodc cac loai thubc khéac cé thé e
ché dap ¢rng mién dich. Tham khao y kién cla béc st néu quy vi bi mot trong nhitng tinh trang bénh Iy nay hodc tinh trang tuong tu. Dé biét thém
thong tin, bao gdm ca théng tin vé thdi diém nén chich ngira céc lidu véc-xin bd sung, hay truy cip vao trang web clia CDC vé Cac loai Vic-xin
COVID-19 cho Ngudi bi Suy gidm mién dich ti Trung binh dén Ning.

2 Cac triéu chiing c6 thé xuat hién trong vong 2-14 ngay sau khi bj phai nhiém vdi vi-rit va cé thé bao gém: sét hodc én lanh, ho, tha hut hai/kho thd, dot
ngdt mat vi giac hodc khitu giac, mét mai, chay nudc miii hodc nghet mi, dau nhic ca hay toan than, dau dau, dau c6 hong, mac 6i hay 6i mira, hoac tiéu
chay. Danh s&ch nay khéng bao gom tat ca cac triéu chimng cé thé cé ciia COVID-19. M6t s6 ngudi mac COVID-19 khéng bao gi&s ¢6 triéu chiing. Truy cap
vao trang ph.lacounty.gov/covidcare dé tim hi€u thém vé nhiing diéu can lam néu quy vi bi 6m (bénh).
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KHI QUY VI DA PUQC CHICH NGUA BAY bU

o Ta&t ca moi ngudi*, bat ké tinh trang chich ngura, déu phai deo khau trang khi:

o Dilai trén moi loai phuaong tién giao thong cong cdng va tai cac trung tam giao thong

o O'tai cac cd s3y té (bao gom ca cd s& cham soc dai han)

o O'trong nha tam trd (shelters) va trung tdm tranh néng

o G:crong khong gian trong nha tai cac c¢g s& phuc vu thanh thiéu nién (nhu cac trudng hoc tu
Mau giao dén Lép 12 (K-12), nha tré, trai ban ngay, v.v.)

o O tai cac Su kién Ngoai trgi Quy méﬂLc’in (cac su kién cé trén 10,000 ngudi tham du nhu cac
budi hoa nhac, thi dau thé thao va dién hanh)

o O tai bat ky dia diém ngoai trdi nao khac ma cé quy dinh deo khau trang do doanh nghiép
hoac dia diém do dat ra

Luu y: Quy vi dugc phép thao khau trang khi dang:

e An uéng, mién I3 quy vi dang ngdi hodc ditng & mét nadi cu thé nhu tai ban, quay, hodc ché ngdi da
mua vé. Diéu nay ¢ nghia la quy vi cé thé thdo khdu trang trong mot thdi gian ngan khi dang thuc
su an uéng, va phai deo lai khau trang ngay sau d6. Quy vi cling phai deo khau trang khi chd dugc
phuc vy, chg gilta cac mén an hoac doé uéng va khi dang ngbi sau khi an uéng xong.

e & médt minh trong phong hodc van phong riéng.

e Tam hoac bai 16i.

e Thuc hién hoac tiép nhan dich vu vé sinh ca nhan hay dich vu cham séc ca nhan (nhu cham séc da
mat hodc cao rau), nhitng viéc ma khéng thé thuc hién dugc néu deo khau trang.

*C6 mot s6 ngudi khéng nén deo khau trang, nhu tré nho dudi 2 tudi, ngudi mac mét sd bénh ly nhat
dinh hay ngudi bi khuyét tat, va nhirng ngudi da dugc bac si chi dinh khéng deo khau trang. Tré em tur 2
dén 8 tudi chi nén deo khau trang khi cé su gidm sat cia ngudi I6n. Xem Nhiing ai khéng nén deo khau
trang va Nhing luu y dac biét cho ngudi gap khé khan trong giao ti€p hodc ngudi bi cac khuyét tat nhat
dinh @€ biét chi tiét va thdng tin vé cac bién phap che mat thay thé.

*@ noi lam viéc, nhan vién phai tuan theo cac yéu cau vé deo khau trang cé mic dd bdo vé cao nhat nhu
dudc quy dinh bdi Cal/OSHA va Lénh cla Vién chiic Y t€ Quan. Mét s6 nhan vién c6 thé dugc mién deo
khau trang trong nhiing trudng hop cu thé véi diéu kién cac bién phap an toan thay thé dugc ap dung. Vui
long xem Lénh cua Vién chic Y té va trang thong tin vé Cac bién phap Thuc hanh Téi uvu danh cho Doanh
nghiép dé biét chi tiét vé cac yéu cau tai nci lam viéc.

XET NGHIEM COVID-19
Mién la quy vi khéng cé triéu chiing, quy vi thudng khdng can phai xét nghiém COVID-19. Tuy nhién,
e NEu quy vi cd tiép xtc gan vaéi ngudi nhiém COVID-19, quy vi nén di xét nghiém COVID-19.
e Né&u quy vi da tham gia vao mét cudc diéu tra dgt bung phat dich, quy vi cé thé budc phai xét
nghiém.
e Trong mét s méi trudng cd nguy co nhiém bénh cao khi mic dé 1y truyén trong céng déng tang
cao, quy vi c6 thé phai tham gia chuong trinh xét nghiém giam sat dinh ky.
Xem Céac loai Xét nghiém COVID-19 d€ biét thém théng tin.
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KHI QUY VI DA PUQC CHICH NGUA BAY bU

KIEM DICH

e Mién la quy vi khdng c6 cac triéu chiing, quy vi khong phai kiém dich néu da tiép xic gan vdi ngudi
mac bénh COVID-19 hoac sau khi tr& vé tir chuyén di ra ngoai tiéu bang hoac chuyén di quéc té.

e Quy vi van can phai di xét nghiém va theo déi stic khde clia minh dé nhan biét cac triéu chiing cla
COVID-19 trong 14 ngay sau lan ti€p xtc cudi cing cla quy vi v3i ngudi bi mac bénh hoac khi trd lai
Quan LA. Néu quy vi s8ng cuing v3i ngudi bi suy gidam mién dich, ngudi ¢ nguy ¢ cao bi mac bénh
nang hay chua dugc chich ngtra (bao gém tré em dudi 12 tuéi), hdy can nhic deo khau trang & nha
trong 14 ngay hoac cho dén khi quy vi nhan dugc két qua xét nghiém am tinh.

Truy cap trang web vé kiém dich dé biét thém théng tin.

NGUGI MAC BENH COVID-19
e Né&u quy vi dugc chan doan mac COVID-19, quy vi can phai thuc hién theo tat ca cac hudng dan
cach ly.
e NEu quy vi séng cung hoac dang cham séc ngudi bi mac bénh COVID-19, quy vi can tiép tuc thuc
hién cac bién phap phong nglra bao gém deo khau trang va gilr khoang cach vat ly khi c6 thé.
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